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“Je peux”



Discuter
Présenter
Participer
Coopérer 
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CommunicationC



Je participe aux conversations. 

Je peux poser des questions 
pour apprendre. 

Je peux présenter mes idées 
clairement. 

Interagir

Intermédiaire
Affiches

Communication:  L’interaction| La collaborationC



Je peux travailler avec les autres. 

Je peux jouer un rôle actif dans 
un groupe.

Je peux aider les autres à 
s’exprimer. 

Je peux évaluer le travail et les 
résultats de notre groupe. 
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Collaborer
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Réfléchir
Inventer
Questionner
Analyser
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RéflexionT



Je peux trouver de nouvelles idées.

Je peux approfondir les idées des 
autres.

J’explore mes intérêts.  

Je travaille pour réaliser mes idées, 
même si je dois essayer plusieurs fois. 

Réflexion:  La pensée créatrice| La pensée critique et réflexiveT

Être créatif
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Je pose des questions ouvertes.

Je peux rassembler de l’information.

Je peux utiliser des critères pour 
porter un jugement. 

Je peux développer différentes 
solutions.
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Être critique et réflexif
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Être soi-même
Être responsable
Prendre soin
Être bien
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Personnelle et 
sociale

PS



Je peux me fixer des objectifs réalistes.

Je peux célébrer mes réalisations. 

Je peux défendre mes intérêts et mes idées. 

Je peux utiliser des stratégies pour gérer mes 
sentiments et mes émotions. 

Je peux faire des choix sécuritaires et positifs 
pour mon bien-être. 

PS
Personnelle et sociale:  Conscience de soi et responsabilité personnelle 
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Être responsable
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Je peux décrire qui je suis et ce qui 
m’intéresse.  

Je suis fier de qui je suis.

PS

Comprendre qui je suis
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Je peux expliquer pourquoi je fais 
certains choix. 

Je peux décrire différents groupes 
auxquels j’appartiens. 
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Je prends soins de moi-même, des autres et 
de l’environnement. 

Je peux défendre ce qui est juste. 

Je peux résoudre des conflits avec respect.

J’apprécie ce qui est différent. 

PS

Être un bon citoyen
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