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“Je peux”



Je parle
J’écoute
Je participe
Je coopère 
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CommunicationC



Interagir
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Communication:  L’interaction| La collaborationC

Je peux 
répondre à des 

questions.

Je peux 
partager mes 

idées.

Je peux 
écouter les 

autres.



Communication:  L’interaction| La collaborationC

Collaborer

Je peux travailler dans un 

groupe.

Je coopère avec les autres.

Je respecte les idées des 

autres.
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Je pense
Je crée
J’explore
Je solutionne
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RéflexionT



Réflexion: La pensée créatrice| La pensée critique et réflexiveT

Être créatif

J’ai des idées quand je m’amuse.

Je peux résoudre des problèmes.

J’essaie autre chose quand une 

idée ne fonctionne pas.
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Être critique et réflexif

Je peux montrer si j’aime quelque chose 

ou non.
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Réflexion:  La pensée créatrice| La pensée critique et réflexive

Je pose des questions.

Je peux réfléchir sur ce que 

j’apprends.



Je suis moi
Je m’exprime
J’aide
Je me connais
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Personnelle et 
sociale

PS



PS

Être responsable

Je peux exprimer mes préférences.

Je célèbre mes efforts.

J’essaie de faire des choix 

sécuritaires et qui me rendent 

heureux.

Personnelle et sociale: Conscience de soi et responsabilité personnelle | 

Identité personnelle et culturelle positive | Conscience et responsabilité sociales
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PS

Comprendre qui je suis

Je peux parler de moi.

Je connais ce qui est important pour moi.

Personnelle et sociale: Conscience de soi et responsabilité personnelle | 

Identité personnelle et culturelle positive | Conscience et responsabilité sociales
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Je suis capable de décrire ma 
famille, ma maison ou mon 
quartier.



PS

Être un bon citoyen

Je peux aider et être gentil.

Je peux demander de l’aide.

Je sais que les autres peuvent 

être différents de moi.

Personnelle et sociale: Conscience de soi et responsabilité personnelle | 

Identité personnelle et culturelle positive | Conscience et responsabilité sociales
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